Activitaty de UVestiw 2021

INTEGRACIO RESPIRATORIA Y CONTEMPLACIO.

Del 19 al 24 de Juny
Lav einaw més poderosa i antentica per law nostrav vida,, esv
MWWMUL@WV@WWW; U ens hemv
oblidat com wsowr-lav ... “Lov respiracis™
Env aquest taller woplorwrewv el cami del recovd.
Desevwoluparemv conscienciow covporal per integrar lav
respiracid-enwel div v div U ancovar-noy ew el moment
present .

o Portawr wnw estoretow per lavpractico
DIRIGEIX: Tomds Pardo-

INTEGRACION RESPIRATORIA Y CINTEMPLACION
Del 19 al 24 de Junio-
Lo herramiento mas poderosaw y auténtica para nuestro
vida, nosho sido-entregada desde nuestro- nacimiento,
wloqwh&wwyobwdadocomowlw
“Lavrespiracidow'.
tw este taller explovawremos el camino- del recuerdo-
Desawrollawremos concienciovw covporal paraw integror lov
respiraciow enw nuestro- diav av div y anclawrnoy ew el
momentopresente.
o Traer esterila pavraw lav practicaw
IMPARTE : Tomds Pavdo-



Les pory del cos U de Vanimav
(Biovenergética i constel lacions fomiliaws)

Del 14 al 19 d’Agost

Taller encaminat a potenciow lov vitaditat del cos;
facilitant lapresav de consciencia de law nostra vidaw comv
experiencia, U capacitant-noy per veure el cami de lav
por dawvent UVabsuwd U la soledat; cap el sentit de la
vida U de Uamor, permetent-nos law connexid-del cos i de
Vanimaov

DIRIGEIX: Nuwriow Peixs-.

Loy miedoy del cuerpo-y del almav
(Bioenergéticawy Constelaciones familiares)

Del 14 al 19 de Agosto-

Taller encaminado- apotenciow lavitalidad del cuerpos;
facilitoindonos la toma de concienciaw de raestrow vida
como-experienciay, y mostrandonoy el caoumino-del miedo-
ante lo-abswrdo-y la soledad, haciovel sentido - de lavida
y del amor; lo- cual permite la conexidvw del cuerpo-y el
alma.

IMPARTE: Nuriaw Peivd-



Vida Plenav
Elcamidel cor através de Uawt

Del 21 al 26 de Agosto-

Lav vida plenaw v través del awte esencial es una manero
bellav U delicadaw de entrawr enww contacto- U de sumergivte
ew lov profundidad de lo- que eres, ew lov pag de tw
corazon, a trowés del movimiento- del cuerpo- U de lav
vibraciow de la vog, accediendo- o otrav manera de
sentir tw cuerpoy de percibiv el mundo; otra manero de
actuar U relacionowte. Se tratow de ww acercamiento-
actual, cdowro, experiencial y practico, Totalmente
aplicable a tw div v diay, pawraw poder caminar juntos
haciov unav sociedad, mas humana, mds justa, mds
sevenay, mas empdatica, mds preparada a nivel profundo-
Lo vidaw plena fluye entre lov sabiduwriov U el amor. Lov
sabiduriav de saber quiéw eres y el amor de sentiv que
compoutes el Ser con todo-y con todos. Unaw manera de
vivir esencial y gogoso. Unav vida evv plenitud.
Los pawticipantes necesitoran:

o Pountuldwy camiseto bloncos

e Ropav conw wnw toque elegante que te gusste

especialmente

e Unapiega impermeable

o Doy velas

* Unabotellaw de agua, papely lapig

IMPARTE: Ana Cairachv



Vida plenav
el cami del cor através de Vawt

Del 21 al 26 dAgost

Lavvida plenav av trowés de Uawt essencial és unow manerow
bellov v delicada dentrar e contacte v de submergir-te
ew lov profunditat del que etys, e lavpou del tew Cov, av
trawvés del moviment del coy U de la vibracic-de lav vew,
accedint v una altrow monera de sentiv el tew cos v de
percebre el mdwn, una altra manero d actuow & de
relacionaw-te: Ty tracta d unw apropament actual; clar,
experiencial U practic; totadment aplicable en el tew
diav v diay, per poder caminow juntes vers una societat
més humana, més justa, mes sevena, mes empatica, mesy
prepovada o nivell profund. Lav vida plena flueix entre
lu sawvieso U Uamor. Lo saviesa de saber qui ety U Lamor
de sentir que comparteires UEsser aml-tot v toty. Unow
manera de viure essencial Ujoiosa. Unav vidaw evv
plenitud.

tls pawticipants necessitoron:
- pandtalo- U samawrretor blancy
- robow amb- unv toc elegant, que t agradi especiolment
- robav comoda per mouwre’t amb-total Uibertat
- unaw pecav impermealle
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- dues espelimes
paper i boligraf

DIRIGEIX: Ana Cairach

Intersinw de Meditacis

Del 28 d’Agost al 2 de Setembre

Oy oferimv ungy dies per el descony v la interiorvitat.
Descany s oposalt o estres. St lav cowacteristicow del estres
es la fugidaw del moment present i la ment vav per Winre.
tldescans sols pot venir de law mov dunaw ment observada,
que permet av lav persona habitowr amb- Uacceptacio- del
moment present.

Dies exwolcallaty per silenci, per la respiracid U per
UEsperit, ferv una opcid-per no- saber. EL Misteri es revela
solament  amb- aquesta condicid- ens diw Jooww de lav
Crew: “permanece no sabiendo y toda ciencia
transcendiendo”

Dirigeix: Eladi Freixaw

Intensivo-de Meditacidw
Del 28 deAgosto-al 2 de Setiembre

Os ofrecemos wnoy dias paras el descanso y la
interioridad. Descanso-es lo-opuesto- o estiés.

St lav cavacteristica del estrés es la huida del momento-
presente y lov mente vav por Libre. EL descanso- sélo- puede
venir de lav mano- de una mente observado, que permite
a la personaw movar enw lav aceptacionw dell momento-
presente.
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Dias arvopados por el silencio; por lav respivacion, por el
Espuritu, haciendo- unaw opcidw por no- saber. L Misterio-
se revelw solaumente con esaw condicion, nos dice Juow de
lv Crug: “permanece no- sabiendo U toda ciencia
trascendiendo”

IMPARTE: Eladi Freixaw




